
Här är några praktiska tips för flyttstädningen.  
Se också checklistan för att vara säker på att alla delar är gjorda. 

Kyl och frysskåp inklusive överskåp 
avfrostas, rengörs och luftas.
 
Köksskåpens in- och utsidor måste tvättas 
rena. Glöm inte dörrarnas överkanter. 
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KÖK

Dra fram spisen genom att ta tag i 
kanterna. Rengör sidor och bakstycke  
samt vägg, skåpssidor och golv.
 
Plattornas kanter och översida rengörs.
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Köksfläkten (eller ventil) ska rengöras 
in- och utvändigt. Ta loss fläktfilter och 
rengör. 
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Skärbrädans över- och undersidor rengörs.
 
Rengör ugnen och värmeskåpet invändigt 
samt plåtar och grillgaller.
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SKÅP

RUM
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Om du har lagt heltäckningsmattor, så mås-
te du ta bort matta och all mattejp.

Elementen rengörs noga, även bakom.
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Torka ur garderobernas backar och hyllor.
 
Dörrar rengörs. Glöm inte överkanten. 
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BAD OCH TVÄTT

Golvbrunnen rensas. Lossa eventuell front 
när du städar under badkaret.
 
Glöm inte toalettstolens utsidor och krök.

Rengör också tvättställets undersidor. 
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STÄDTIPS
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Målade ytor så som fönsterkarmar och 
golvlister ska vara rena. 

Putsa fönster på alla sidor, även emellan. 
Fönstersnickerier skall också rengörs. 


